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Der venter gratis oplevelser for alle, nir Vallensbaks foreninger igen i ar inviterer til Abent
Faellesskab med aktiviteter som handarbejde, saunagus, byvandring, bordtennis og meget mere.
Lad din nysgerrighed guide dig gennem det brede udvalg - maske finder du et nyt faellesskab at

blive en del af!

inviterer lokale foreninger og
feellesskaber til et veeld af gratis aktiviteter
for alle aldre - og alt fra handarbejde og sport
til historie og kultur er pa programmet. Du
deltager i lige sa mange aktiviteter, du har lyst
til!

Mange aktiviteter kraever
tilmelding, andre kan du bare mgde op
til. Hvis tilmelding er ngdvendig, star det i
aktivitetsbeskrivelsen, og titlen er markeret
med en

Du tilmelder dig direkte til kontaktpersonen,
som star under den enkelte aktivitet.

Bliver du forhindret, melder du ogsa afbud til
kontaktpersonen.

er 3 dage for aktiviteten.
Find ogsa programmet og tilmeld dig pa www.

vallensbaek.dk/aabentfaellesskab eller direkte via
QR-koden




SZARLIGT HENVENDT B@ORN & UNGE UNDER 18 (Me0DMINDRE ANDET ER ANGIVET)

Mandag den 25. august kl. 17.00-18.00
Tirsdag den 26. august kl. 16.00-17.00
Onsdag den 27. august kl. 17.00-18.00
Torsdag den 28. august kl. 17.00-18.00
Fredag den 29. august kl. 16.00-17.00

Opdag forskellige lege, som kan bruges i svgmmeundervisning.
Medbring handklaede, badetgj og svemmebriller. Obs. der er mulighed
for omklaedning i de 20 minutter, der greenser op til svgmmetimen.
Kasper / Rb@vi39swim.dR / 31101144
Vallensbaek Svgmmeklub
5-15ar
Egholmskolens Svgmmehal, Vallensbaek

Mandag den 25. august kl. 16.00-17.30
Mandag den 1. september kl. 16.00-17.30

Medbring godt humgr, praktisk t¢j og de raske galop-ben. Der er et par
kaepheste til radighed, men du ma meget gerne tage din egen med.
Anne Christine / alkO1@vallensbaek.dk / 30479978
Vallensbaek Rideakademi
7-12 ar (men alle inklusiv ledsagere er velkomne!)
Rideakademiet Vallensbaek, pa pladsen ved multibanen

Tirsdag den 26. august kl. 17.00-19.00
Torsdag den 28. august kl. 17.00-19.00

Kom og prgv at ro kapkano eller kajak. Medbring skiftetgj, handkleede
og eventuelt vindteet tgj.
Christina / Rontakt@vRkc.dk / 41565954
Vallensbaek Kano og Kajak Club
8-16 ar
Muslingen 20, 2665 Vallensbak Strand

Tirsdag den 26. august kl. 17.00-18.30

Leer en raekke basisteknikker, sa du kan udgve alt fra holdegreb og kast
til spark og parader. Vi starter helt langsomt, sa alle kan veere med.
Thomas/ jujitsu.vallensbaek@gmail.com / 31655401
Vallensbeek Ju-Jitsu Klub
12-18 dr
Egholmskolen Vallensbeek, pigernes gymnastiksal

Onsdag den 27. august kl. 17.30-18.30

Kom og prgv at spille verdens sjoveste og hurtigste sport - bordtennis
(husk indendgrssko - vi har bat)
Muamer/ sultic@hotmail.com / 61699905
Vallensbak Bordtennis Forening
B@rn og unge under 18 dr
Egholmskolen Vallensbeek, drengenes gymnastiksal

Torsdag den 28. august kl. 17.00-18.30
Torsdag den 4. september kl. 17.00-18.30

Afprgv dine skills pa forhindringsbanen og m¢d andre rullevenner, der

elsker fart og venskab. Husk cykelhjelm, drikkedunk, rulleskgjter og evt.

beskyttelse. Der er l[aneudstyr i begraeensede mangder.
www.vark.dk / vark@vark.dk / 21229008
Vallensbak Rulleskgjteklub
6-15 ar
Lgbebanen, Vallensbaek Idraetscenter

Fredag den 29. august kl. 16.00-17.00
Fredag den 5. september kl. 16.00-17.00

MiniTon er voksen/barn-badminton. Traeningen er en kombination af
lege, motoriske gvelser og spil med ketcher og fierbold. Kom og veer
med - maske du opdager en ny fritidsinteresse?
Lars Panter-Jensen / ungdom@vallensbaek-
badminton.dk / 21158002
Vallensbak Badminton Klub
4-7 ar + en voksen ledsager
Idraetscenteret Vallensbaek, Hal 2

Ulv - Den 2. september kl. 18.00-19.30 i Mosebo
Trop- Den 3. september kl. 18:45-20:45 i Spejderbo
Senior - Den 3. september kl. 19:30-21:30 i Mosebo
Baever - Den 4. september 17.30-19.00 i Mosebo
Junior: Den 4. september kl. 18:30-20:30 i Spejderbo

Kan du lide at veere udenfor og laere gennem leg? Sa kom med, nar
Strandboerne introducerer klassiske spejderaktiviteter som at pionere,
bruge kompas, leere om fgrstehjeelp og at lave et rigtigt lejrbal. Hos
Strandboerne gar leg og leering op i en hgjere enhed, og bade sociale
kompetencer og selvstaendighed styrkes.
Trine / trine@fam-overgaard.dk / 21194364
KFUM-Spejderne i Vallensbzek, Strandboerne
Fra 0. Rlasse - 18 ar

Mosebo, Rendsagervej 3, 2625 Vallensbaek / Spejderbo, Asvinget

32, 2665 Vallensbzek Strand

Onsdag den 3. september kl. 18.00-19:30

Kom og prgv at vaere spejder for en dag sammen med Pilehave
Gruppen, og laer en masse seje spejderaktiviteter at kende! Husk tgj
efter vejret, der gerne ma blive beskidt.
Heidi / mysal@godmail.dk / 21825126
DDS-spejderne Pilehave Gruppe
Alle
Idreets Allé 32

S¢ndag 7. september kl. 9.00-10.30

Sjip er ikke leengere noget, der kun leges i skolegarden. Sjip er en
alsidig og varieret sportsgren, hvor det meste af kroppen bliver traenet.
Pulsen kommer op, motorikken udfordres, musklerne styrkes, og
lattermusklerne far med garanti ogsa lidt at lave. Medbring godt humer,
kondisko og noget at drikke.
Natalie / nataliebf2008@gmail.com / 60189519
VI39 Gymnastik
16+
Spejlsalen, Vallensbaek Idraetscenter

S¢ndag den 7. september kl. 19.00-21.00

Medbring godt humgr og god kampgejst, nar der debatteres nogle
lettere emner som “Skal der ananas pa pizza eller ej?”. Alle uanset alder
kan veere med pa lige niveau. Aktiviteten kraever ikke politisk kendskab.
Der vil vaere snacks og sodavand
Marie Louise / Marielouiseloberg@gmail.com /
21641964
Konservativ Ungdom i Vallensbak
14-25 ar
Egholmskolen, Vallensbaek. Egholmvej 19, 2665 Vallensbaek
Strand, i KU'’s lokale i keelderen (det fgrste lokale efter toiletterne pa
venstre hand)



S/ARLIGT HENVENDT UNGE & VOKSNE 18+ AR (MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET)

Tirsdag den 26. august kl. 18.30-20.00

Leer en raekke basisteknikker, sa du kan udgve alt fra holdegreb og kast
til spark og parader. Vi starter helt langsomt, sa alle kan veere med.
Tilmelding ved: Thomas / jujitsu.vallensbaek@gmail.com /

31655401

Arranggr: Vallensbeek Ju-Jitsu Klub

Malgruppe: 18+

Sted: Egholmskolen Vallensbaek, pigernes gymnastiksal

Onsdag den 27. august kl. 18.30-19.30

Onsdag den 3. september kl. 18.30-19.30

Kom og prgv at spille verdens sjoveste og hurtigste sport - bordtennis
(husk indendgrssko - vi har bat)

Tilmelding ved: Muamer/ sultic@hotmail.com / 61699905

Arranggr: Vallensbaek Bordtennis Forening

Malgruppe: 18+

Sted: Egholmskolen Vallensbaek, drengenes gymnastiksal

Onsdag den 27. august kl. 19.00 - 21.30

Kom og lav blomster i smukt crepepapir med Vallensbaeks kreaforening.
Vi har alle materialerne, sa du skal bare dukke op.

Spergsmal? Kontakt: Anne-Sofie Lindberg /
kreaforeningenivallensbaek@gmail.com / 53623240

Arranggr: Kreaforeningen Vallensbaek

Malgruppe: 18+

Sted: Egholmskolen Vallensbaek, handarbejdslokalet, indgang via dgr
mod skolens parkeringsplads.

Onsdag den 27. august fra kl. 1717 til kl. 20.20
Tirsdag den 2. september fra kl. 17.17 til kl.20.20

Kom og oplev, hvordan smukke og funktionsdygtige modelskibe bliver
bygget, nar de gaeve skippere mgdes i deres hyggelige klublokale.
Tilmelding ved: Thomas / formand@vmk-rc.dk / 20238866

Arranggr: Vallensbaek Modelskibsklub

Malgruppe: 21+

Sted: Pilehaveskolen Vallensbzek, kalderlokalet til venstre fra
hovedindgangen.

Onsdag den 27. august kl. 20:00-21:30
Onsdag den 3. september kl. 20:00-21:30

Dig der ikke har eller kun har spillet meget lidt badminton. Kom og
leer spillet og teknikken fra bunden, og fa gode rad om forebyggelse af
skader fra de garvede spillere i Vallensbaek Badmintonklub.
Tilmelding ved: Lars / motion@vallensbaek-badminton.dk / 21158002
Arranggr: Vallensbaek Badminton

Malgruppe: Voksne i aldersgruppen 25-70 ar

Sted: Vallensbaks Idraetscenter, Hal 2

Torsdag den 28. august kl. 18.30 til cirka kl. 20.00
Lordag den 6. september kl. 14.00 til cirka kl. 15.30

Guidet rundvisning i Vallensbaek Landsby med rasteplads pa
Hejrupgard. Obs. der er toilet pa Hgjrupgard.

Tilmelding ved: Ingolf Mathiesen / ingolf1942@outlook.dk /

40164460

Arranggr: Vallensbaek Lokalhistoriske Forening

Malgruppe: Alle

Sted: Start/slut ved Vallensbaek Kirke, Kirkebakke Allé, 2625 Vallensbak

Fredag den 29. august kl. 16.00-18.00

Serigs introduktion til tennisteknik m.m. samt masser af sjov og leg. Alt
er klar til jer inkl. ketsjere og bolde. Vi glaeder os til at se jer!
Tilmelding ved: Irena / vtpk.mail@gmail.com / 53146041

Arrangor: Vallensbak Tennis Klub

Malgruppe: Alle (ogsa bgrn og unge)

Sted: VTPK Tennis Klub, Idreets Allé 8, 2625 Vallensbaek

Mandag den 1. september kl. 18:30- 20.00

Fernisering hvor kunstnere fortzeller om tilblivelsen af sine vaerker
Sporgsmal? Kontakt: Dorte / Vallensbaekkunst.adm@gmail.com /
40209592

Arrangor: Vallensbak Kunstforening

Malgruppe: Alle

Sted: Byrddssalen “Havet” Vallensbaek Stationstorv 40, Radhuset

Mandag den 1. september kl. 19.30-21.30

Underholdende foredrag om Storm P. Mest kendt som humorist og
tegner, men ogsa var aktuel med skuespil, kunstmaleri m.m. Storm
P. gav ofte pa en godmodig made udtryk for kritik bade over for
samfundet og kirken. Der serveres kaffe og kage efter foredraget
Sporgsmal? Kontakt: Maria / mahe1987dk@gmail.com / 41101757
Arranggr: Vallensbaek Indre Mission

Malgruppe: 18+

Sted: Vallensbaek Missionshus, Kirkebakke Allé 2, 2625 Vallensbaek

Mandag den 1. september kl. 10.00-10.45
Mandag den 1. september kl. 11.00-11.45

Veaer med til at traene balance, smidighed, kondition og styrke.
Traeningen hjaelper dig til at klare hverdagens udfordringer. Du starter
traeningen lige der, hvor du er nu. Medbring vaeske og godt humer, det
skal vaere sjovt at traene. Veelg mellem to tidspunkter.

Tilmelding ved: Susanne / s-bo@live.dk / 60466029

Arranggr: Vallensbaek gymnastik & fitness

Malgruppe: 60+ pensionist el. efterlgn

Sted: /dreetscenteret Vallensbeek, Spejlsalen

Mandag den 1. september kl. 17.30-18.30

Effektiv pulstraening, styrketraening og hejintensiv intervaltraening, som
forbedrer bade kondition, muskelstyrke og forbraending. For dig, der
gnsker at kombinere styrkeopbygning med konditionsforbedring og
samtidig udfordre din udholdenhed.

Tilmelding ved: Elise / Nummer 27363037 (SMS)

Arranggr: VI39 Gymnastik

Malgruppe: 18+

Sted: /dreetscenteret Vallensbaek, Spejlsalen

Mandag den 1. september kl. 18.30-19.30

Kom med til en time, hvor fokus er pa at skabe balance i kroppen
gennem blide bevaegelser og straek, hvor der er fokus pa fleksibilitet,
mobilitet og gget bevaegelighed. For dig, der gnsker en blid, men
effektiv made at gge smidigheden og finde balance mellem styrke og
bevaegelse

Sporgsmal? Kontakt: Elise / Nummer 27363037 (SMS)

Arranggr: VI39 Gymnastik

Malgruppe: 18+

Sted: /dreetscenteret Vallensbaek, Spejlsalen



UNGE & VOKSNE 18+ AR (MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET)

Tirsdag den 2. september kl. 17.00-18.00

Styrketraen store og sma muskelgrupper. Alle kan deltage uanset
niveau. Kom med vilje til at traene og blive steerkere - det bliver sjovt!
Tilmelding ved: Carina / carina.b.fischer@gmail.com / 28251072
Arranggr: VI39 Gymnastik

Malgruppe: 18+

Sted: /draetscenteret Vallensbaek, Spejlsalen

Tirsdag den 2. september kl. 17.00-18.00

Styrk mave, ryg og kroppens smidighed med ¢velser, der forbedrer
fleksibilitet, pger kroppens styrke og forebygger skader. Medbring
liggeunderlag, vaeske, og viljen til at traene for en staerk og smidig krop.
Tilmelding ved: Susanne / s-bo@live.dk / 60466029

Arranggr: Vallensbaek gymnastik & fitness

Malgruppe: 18+

Sted: Pilehaveskolen Vallensbaek, Tumlesalen

Tirsdag den 2. september kl. 18.00-19.15

Torsdag den 4. september kl. 8.30-9.30

Styrk krop, sind og energi - bade pa yogamatten og i hverdagen. Kom
uanset, om du er helt ny til yoga eller har prevet det fgr, og tag en ven
med, hvis du har lyst!

Tilmelding ved: Christina / c.lilliedal@gmail.com / 42833028
Arranggr: VI39 Gymnastik

Malgruppe: 18+

Sted: Vallensbak Idraetscenter, Spejlsalen

Onsdag den 3. september kl. 17.00-18.00

Motion, som giver god forbraending og en fantastisk efterforbraending,
nar du kommer hjem pa sofaen. Alle gvelser er simple og kan tilpasses
den enkelte deltager. Medbring gode stgdabsorberende sko, vaeske og
masser af godt humr. Vi skal ha’ det sjovt.

Tilmelding ved: Susanne / s-bo@live.dk / 60466029

Arranggr: Vallensbaek gymnastik & fitness

Malgruppe: 18+

Sted: /draetscenteret Vallensbaek, Spejlsalen

Onsdag den 3. september kl. 13.30-14.30

Har du holdt motionspause, men vil gerne i gang? Er du i tvivl, om

du kan fglge med? Deltag i denne time, hvor vi gennem sma og ikke-
belastende gvelser arbejder pa at genskabe din tro pa, at du trods lang

pause, godt kan oparbejde en krop, der bade er smidig og kan bevages.

Tilmelding ved: Maria / kbh.omegn@fof.dk / 43999011
Arranggr: FOF Kgbenhavns Omegn

Malgruppe: 18+

Sted: Vallensbak Idraetscenter, Spejlsalen

Onsdag den 3. september kl. 15.00-16.00

SMART Training (hjernetraening) gér hjernen hurtigere, skarpere og
mere fleksibel. Treningsformen styrker blandt andet hukommelsen,
balancen og koncentrationsevnen. Traeningen er en kombination af
fysiske gvelser og leg og foregar i et positivt samvaer med andre.
Tilmelding ved: Maria / kbh.omegn@fof.dk / 43999011

Arranggr: FOF Kgbenhavns Omegn

Malgruppe: 18+

Sted: Vallensbak Idraetscenter, Spejlsalen

Torsdag den 4. september kl. 14.00-16.00

R@de Kors Ngrklere mgdes for at strikke, hakle og sy til projekter og

til salg i deres butikker. Kom og veer med, og se om fzellesskabet og
hyggen er noget for dig.

Sporgsmal? Kontakt: Helle / hellekrall@gmail.com / 30490127
Arrangor: Rgde Kors Ishgj/Vallensbaek

Malgruppe: 18+

Sted: /shgj Bycenter - Rgde Kors Foreningslokale pa 2. etage, Ishgj Store
Torv 23, 2635 Ishgj

Torsdag den 4. september kl. 18.00-19.00

En energifyldt time, hvor dans og motion gar hand i hand. Til
musikgenrer som hiphop, house og afrobeats far du pulsen op, styrket
kroppen og sved pa panden - alt sammen i en festlig og inkluderende
atmosfeere. Kom og oplev en time, hvor du bade far traenet kroppen,
lpftet humeret og deltager i et dejligt faellesskab!

Spergsmal? Kontakt: Winnie / winnie.nketia@gmail.com

/ 42215692

Arranggr: Vallensbaek Gymnastik

Malgruppe: 18+

Sted: /dreetscenteret Vallensbeaek, Spejlsalen

S¢ndag den 7. september kl. 10.00-10.45
S¢ndag den 7. september kl. 11.00-11.45

Oplev glaeden ved saunagus, og dyp i det bla hav. Der er noget at drikke
og snacks samt en snak om badeforeningen. Husk badetgj, drikkedunk
og handklade til at sidde pa i saunaen (og andet handkleaede til badet).
Ved tilmelding skal du vaelge mellem to forskellige tidspunkter. Der er
begranset antal pladser.

Tilmelding ved: Jacob / Kontakt@badeforeninghavet.dk / 20586084
Arranggr: Vallensbaek Heldrsbadeforening Havet

Malgruppe: 18+

Sted: Badeanstalten Valhal, Vallensbaek Strandpark

S¢ndag den 7. september kl. 11.00-13.00

Kom med nar Vallensbaek Sejlklub viser rundt pa havnen, og i klubbens
faciliteter. Havnevandringen efterfglges af hyggeligt samveer i
klubhuset, hvor sejlklubben byder pa frokost. Obs. stierne pa havnen er
ujeevne.

Tilmelding ved: Jens / formand@vallensbaek-sejlklub.dk / 25243728
Arranggr: Vallensbzek Sejlklub

Malgruppe: Alle

Sted: Vallensbak Havn ved Havnekontoret




